
RINNOVATA-MENTE 
Romani 12:2

 VII Conferenza Nazionale A.M.I.C.O.

17 -19 Novembre 2023 - Salsomaggiore T. (PR)



RINNOVATA-MENTE
Romani 12:2

La mente è la risorsa professionale e spirituale più preziosa
che abbiamo a disposizione. Salvaguardarla è fondamentale!
Chiederle oltre ciò che può mettere a disposizione, nutrirla

con input negativi o trascurarne la sua natura spirituale
sono solo alcuni degli errori che possiamo commettere. Il

BURN-OUT quando si instaura distrugge il fisico, le relazioni
e l'autostima bruciando l'individuo. RINNOVARE la nostra

mente non solo è utile per chi non vuole finire in cenere, ma
anche per chi da questa vuole risorgere. 

RELATORI: 

Dott.ssa Barbara Guidotti - Psicologa e Psicoterapeuta  
Docente della Shepherd University

Dott. Giovanni Caito - Infermiere - Pastore Life Church Bari
Docente Sc. Infermieristiche e ostetriche UNIBA 



INFORMAZIONI UTILI

TRENO: Dalla Stazione Centrale di Parma con regionale diretto
per Salsomaggiore T.
AUTO: Sulla A1, uscita "Fidenza - Salsomaggiore T."  
AEREO: Da Sardegna e Sicilia verso Aereoporto di Parma G.Verdi

DOVE?
Hotel Principe - Via Romagnosi 24, Salsomaggiore T. (PR)

QUOTE DI PARTECIPAZIONE PENSIONE COMPLETA*
Professionisti Sanitari 160€ 
Studenti di Professioni Sanitarie 140€
Accompagnatori 140€

*Le quote devono considerarsi scontate di € 10 per volontari e soci regolarmente iscritti

COME RAGGIUNGERCI?

 
COME ISCRIVERSI ALL'EVENTO?
https://www.progettoamico.org/vii-incontro-nazionale-amico/



Programma 
RINNOVATA-MENTE, VII Conferenza Nazionale A.M.I.C.O. 17-19/11/2023  Salsomaggiore T. 

Venerdì 17 Novembre 

18:00 - Registrazione 

20:00 - Dinner

21:00 - Benvenuto e Presentazione
Dott. Fady Tousa - Medico Specializzando Pneumologia - Vicepresidente A.M.I.C.O.

21:15 - Bilancio Amministrativo Contabile
Dott.ssa Nicoletta Pietrosimone - Medico di Medicina Generale - Tesoriere A.M.I.C.O.

21:30 - Tutte le nostre novità Missionarie  2022/2023
Dott. Roberto Di Benedetto - Medico di Medicina Generale - Presidente A.M.I.C.O. 
Dott.ssa Michela Bardino - Ostetrica - Segretario A.M.I.C.O. 



Programma 

Sabato 18 Novembre - Mattina

8:00 - 9:00 Breakfast 

9:30 - Rinnovata-Mente (riflessioni su Romani 12:2)
Dott. Roberto Di Benedetto - Medico di Medicina Generale - Presidente A.M.I.C.O.

10:30 - Coffe Break  

11:00 - Burn-Out: prevenzione, diagnosi e terapia
Dott. Giovanni Caito - Infermiere - Pastore Life Church Bari
Docente Sc. Infermieristiche e ostetriche UNIBA 

12:00 - Gruppi di Condivisione 

13:00 - Lunch

16:00 - Emozioni negative: cogliere ed individuare il disagio
Dott.ssa Barbara Guidotti - Psicologa e Psicoterapeuta
Docente della Shepherd University
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Programma 

Sabato 18 Novembre - Pomeriggio

17:00 Coffe Break 

17:30 - Se le circostanze non cambiano io posso cambiare? 
Dott.ssa Barbara Guidotti - Psicologa e Psicoterapeuta
Docente della Shepherd University

18:30 - Workshop a Scelta
            A) Energia per Studenti - Storie di fallimento e grazia
                       Dott. Lorenzo Fiore - Medico di Medicina Generale
                       Dott.ssa Bianca Arrighi - Infermiera

            B) Gestione delle Cattive Notizie
                       Dott. Vincenzo Scannapieco - Oncologo

            C) Dott. Luca - L'Ambulatorio Mobile
                       Dott. Fady Tousa - Medico Sp. Pneumologia - Vicepresidente A.M.I.C.O.

20:00 Dinner
21:00 Tempo Libero
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Programma 

Domenica 19 Novembre 

8:00 - 9:00 Breakfast 

9:30 - Conciliare professione e ministerio senza bruciarsi
Dott. Giovanni Caito - Infermiere - Pastore Life Church Bari
Docente Sc. Infermieristiche e ostetriche UNIBA

10:30 - Coffe Break 

11:00 - Culto di Adorazione
Dott. Marco Saillen - Infermiere - Pastore Chiesa Nuova Vita Bologna 

12:30 - Lunch 

13:30 Check-Out e Partenza 
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