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La mente e la risorsa professionale e spirituale piu preziosa
che abbiamo a disposizione. Salvaguardarla e fondamentale!
Chiederle oltre cio che puo mettere a disposizione, nutrirla
con input negativi o trascurarne la sua natura spirituale
sono solo alcuni degli errori che possiamo commettere. Il
BURN-OUT quando si instaura distrugge il fisico, le relazioni
e I'autostima bruciando l'individuo. RINNOVARE la nostra
mente non solo e utile per chi non vuole finire in cenere, ma
anche per chi da questa vuole risorgere.

« Dott.ssa Barbara Guidotti - Psicologa e Psicoterapeuta
Docente della Shepherd University

i,
« Dott. Giovanni Caito - Infermiere - Pastore Life Church-Bari o ~ @
Docente Sc. Infermieristiche e ostetriche UNIBA ’




Hotel Principe - Via Romagnosi 24, Salsomaggiore T. (PR)

Professionisti Sanitari 160€
Studenti di Professioni Sanitarie 140€
Accompagnatori 140€

. Dalla Stazione Centrale di Parma con regionale diretto
per Salsomaggiore T.

. Sulla A1, uscita "Fidenza - Salsomaggiore T."

. Da Sardegna e Sicilia verso Aereoporto di Parma G.Verdi
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